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Edito

En premier lieu, nous aimerions encore avoir une pensée émue pour Fredy
CARETTI, membre actif de la section bowling, qui a quitté les siens et ses amis
le 9 mai 1997.

Je vous propose de prendre connaissance de I'hommage qui lui est rendu dans ce
magazine par ses copains.

Enfin | Le terrain de tennis de Penthes est réparé. Malgré la diligence des collaborateurs du
DTPE, I'entreprise mandatée en janvier n'a effectué les travaux qu'en juin, aprés plusieurs
rappels. J'ai appris avec plaisir que ceux-ci donnent satisfaction.

Nous devions participer au tournoi annuel INTER-ETATS, le 14 juin 1997, dans le canton
du Tessin. Malheureusement, Jean-Marc Praschinger a di déclarer forfait la veille du
départ, plusieurs joueurs s'étant désistés a la derniere minute !

Dés lors, je demande aux personnes qui s'engagent d'avoir un minimum de responsabilite
et de politesse vis a vis des organisateurs de telles manifestations, ainsi qu'a notre ami
Jean-Marc qui était catastrophé.

Je félicite I'équipe de bowling qui a participé au Championnat Corporatif Européen a
Nottingham et qui a obtenu un brillant 3éme rang. Bravo a tous.

J'aimerais également féliciter notre ami Jean-Claude Grand, membre de la section
Pétanque au Hauteville, qui a remporté le titre de Champion de Suisse en ftriplette, avec
son club du Bois de la Batie, en compagnie d'un ex-membre du Hauteville-Sports M. Michel
Vuignier.

Autre satisfaction, la promotion de notre équipe de licenciés de Badminton, en 2eme ligue.
Félicitations a tous et bon vent pour la reprise avec a la clé, si possible, un maintient dans
cette ligue, afin que notre ami Georges Barthoulot n'attrape plus de cheveux gris ...

Amitiés a tous.

J.-C. Favey



résident d'honneur

Le président d'honneur de notre association, Charles Motz, étant décédé, un devoir
incombait aux responsables du Hauteville-Sports : désigner, selon l'article 14 des ses
statuts, un nouveau président d'honneur.

Le choix s'est rapidement porté sur le personnage qui s'imposait : Monsieur Pascal Vurlod.
Imaginez-vous qu'il y a bientdt 50 ans que Pascal fait partie de Hauteville-Sports. Car, il faut
le signaler, & I'époque des années 1940-1950, lorsqu'un jeune fonctionnaire entrait au
département des finances, il était sollicitt pour adhérer & l'association sportive des
employés de I'Etat. Autant dire que c'était pratiquement un ordre !

Tout jeune, donc, Pascal est entré a la section de basket-ball, ou il s'est vite impose, par
son excellente technique et sa bonne vision du jeu. Il partageait cette activité avec celle
déployée au sein du BBC Champel, avec lequel il se mettait regulierement en évidence.

Puis les années ont passé. Pascal, tout en continuant d'exercer ses talents sportifs, est
entré au comité central. Il a rapidement fait la démonstration de ses qualités d'organisateur,
son intelligence et son sens de la réflexion permettant de résoudre le plus souvent les
problémes qui se posaient. Et, en toute logique, il est devenu président central en 1967,
fonction qu'il a assumée pendant 5 ans, restant par la suite au comité central.

En plus de son activité réguliére, Pascal a été le responsable de plusieurs manifestations
importantes : Les voyages organisés a l'occasion du 25me, du 30°me, du 35Me anniversaire
de I'association, respectivement au Burgenstock, au Weissenstein et au Rothorn de Brienz.
Autant de réussites que de bonnes organisations ! Egalement a la téte de la section Loisirs,
il a eu la responsabilité de voyages qui ont laissé d'excellents souvenirs a ceux qui y ont
participé.

Rien de ce qui concerne le Hauteville-Sports n'a laissé notre nouveau président d’honneur
indifférent. Ainsi, a-t-il souvent participé aux sorties de jeux et aux rallyes, compétitions ou il
avait I'habitude de faire figurer son nom sur les challenges mis en jeu.

Alors, au vu d'un tel palmarés, d'une telle fidélité, on se dit que Pascal Vurlod est bien
I'homme qui s'impose pour le titre de président d'honneur.

On ne va tout-de-méme pas boucler cet article sans dire quelques mots sur la carriere
professionnelle de notre ami. Nanti d'un dipldme de I'Ecole supérieure de commerce, il a
entamé dés la fin des années 1940 une longue et brillante carriere au département des
finances, plus particulierement a I'administration fiscale. Ses compétences et son autorité
naturelle lui ont permis d'accéder au poste de directeur de I'administration des contributions
publiques.

Mentionnons encore qu'a l'occasion d'une revue satirique "Vivent les finances", mise en
scéne par Jean Vigny, notre ami eut 'opportunité de faire connaitre ses talents d'écrivain.

Ainsi, ami lecteur, voici résumée la carriére d'un homme, d'un personnage qui a tant donné
au Hauteville-Sports et auquel I'association peut aisément décerner le titre de président
d'honneur.

Marc Muller et Maurice Cand
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Pascal Vurlod, avec son dipldme, entouré du comité,
de g.ad. S. Cornut, M. Cand, M. Muller, B. Trentaz, Mme Vurlod, J.-C. Favey




owling

Championnat corporatif Européen 1997 a Nottingham (GB)

Comme depuis bien des années, une équipe hommes (4 solides gaillards) et une doublette
féminine (2 sveltes et douces dames) se sont qualifiés pour les Championnats d'Europe et se
sont retrouvés a Nottingham, patrie de Robin des Bois. Dans cette charmante petite ville du
centre de 'Angleterre, nous avons découvert un magnifique bowling de 48 pistes.

Formation de nos équipes :

Doublette féminine

Carmen Barbezat
Béatrice Kahvecioglu

Equipe hommes

Francis Barbezat, Robert Frei,
Daniel Golay, Joél Heinrich

Des le jeudi matin, les joutes commencgaient dans de bonnes conditions de jeux et
d'organisation. Tous les participants et participantes étaient présents pour en découdre.

Les parties de qualifications se sont déroulées le jeudi et le vendredi avec les résultats
suivants, pour nos équipes :

Doublette féminine

30°me sur 44 équipes avec 2934 quilles

Equipe hommes

1% BARCLAY BANK OF LONDON avec 7086 quilles
orme MATRA-VELIZY avec 7011 quilles
- HAUTEVILLE-SPORTS avec 6970 quilles

Classement sur 130 équipes inscrites.

Les résultats ouvraient la porte de la demi-finale, a I'équipe hommes, avec la joie qui
accompagnait ce classement, malgré la déception du manque de résultats de la doublette
féminine.



Des le samedi matin, nous étions a pied d'oeuvre sur les pistes pour la demi-finale, avec
nos supporters (favorites) Carmen et Béatrice, ainsi que quelques joueurs d'autres équipes
suisses venues nous encourager. A ce moment, nous sentions que quelque chose pouvait
se réaliser. Concentrés au jeu et portés par les encouragements de nos fans, nous avons
réalisé un tres bon match dont le résultat nous propulsait a la 1ére place du classement
provisoire.

Classement demi-finale

1= HAUTEVILLE avec 9380 quilles
e ERICSSON avec 9320 quilles
3eme WIENER-VERKEHRSBEPRIEBE avec 9305 quilles

Rapidement, cette nouvelle fit le tour du camp suisse et, a I'neure de la finale, tous les
participants et accompagnants suisses étaient présents pour nous encourager. C'est donc
dans une ambiance survoltée que nous avons commencé cette finale. Elle s’est jouée avec
une grande pression sur les épaules, mais surtout avec nos tripes.

Apres les trois parties que comportait cette finale, le verdict tomba.

Classement final

e JARNKOMPANIET 11669 quilles
piie RATP - PARIS 11655 quilles
s HAUTEVILLE 11649 quilles

Peu importe que nous ayons perdu cette 1ere place, le bonheur et a la joie d’étre pour la
premiere fois sur le podium des Championnats d'Europe étaient ...

Pour les connaisseurs, je tiens a préciser que pendant la finale "Doublette féminine" une
joueuse finlandaise a realisé le score parfait de 300 quilles sur une partie. Ce qui
représente 12 strikes d'affilée.

Je tiens particulierement a remercier mes camarades de club pour leurs performances et
I'ambiance au sein des équipes féminine et masculine.

Joél HEINRICH



H OMMAGE

Il n’y a pas de mots suffisamment forts pour exprimer la tristesse que nous avons ressentie
en apprenant la récente disparition de notre ami Fredy Caretti.

Membre de notre section bowling depuis ses débuts, Fredy est toujours resté fidéle a la
passion qu'il avait pour ce sport. Nous gardons en nos mémoires le souvenir d'un homme
certes imposant par son physique, mais aussi d’'une grande sensibilité, qui avait de
I’humour et qui a su vivre en véritable épicurien qu’il était.

C’est avec une vive émotion que I'équipe de bowling, 3%™e aux Championnats d’Europe
corporatifs, a choisi de rendre hommage a Fredy et pour tout les membres du Hauteville-
Sports qui 'ont connu, en lui dédiant cette premiere médaille de bronze.

Fredy nous a quitté de fagon si soudaine qu’il demeure encore présent dans nos esprits et il
nous laisse aujourd’hui, le souvenir d’'une personnalité attachante que nous ne pourrons
jamais oublier.

Salut Fredy et bonne boule.

Ses amis du Hauteville-Sports

Au centre Fredy avec ses amis

= P



etanque

Le Championnat d'été 1997 s'est terminé le jeudi 26 juin. De nos six équipes, 3 figurent
dans les prix, soit :

Hauteville 1 = Premiére du groupe A

Composée de Grand, Haraz, Boulet et Rufli, comme remplagant Juon
Hauteville 2 = Deuxiéme de la série B

Composée de Augsburger, Jutzet, Thetaz et Gilloz
Hauteville 7 = Troisieme de la série H

Composée de Vernier, Hanser, Mouchet, Schopfer et Juon

Les autres résultats

Hautville 3 = Sixiéme sur douze de la série B
Composée de Matti Sonia, Matti Marcel, Muller et Audriaz
Hauteville 6 = Huitieme de la série F

Composée de Décor Roger, Décor Michel, Rubin, Leroy et Metroz

Aprés la présentation des excellents résultats de la section, il est a souligner que notre
équipe fanion (Hauteville 1) présente a son actif, dans ledit Championnat Genevois Corporatif,
depuis 1981 :

13 titres remportés = 1982 a 1984, 1987, 1989 a 1997 (9 de suite)

1 x deuxieme = 1986
2 X troisieme = 1981 et 1998
1 x cinquiéme = 1985

Elle a joué 264 parties répartient comme suit :

217 victoires (en 1995 aucune perdues)
47 défaites

soit 82,2 % de réussite.
Je lui souhaite une bonne continuation et "en route pour le dixieme titre".

Je remercie tous les joueurs et joueuses qui participent, soit pour la premiére fois ou depuis
de nombreuses annés, aux différents Championnats Corportatifs.

A bientdt pour le Championnat d'hiver et pour notre 40°me anniversaire.

R. Juon



asket

Le bilan de la saison 1996-1997 est positif. Cela est di en grande partie a la motivation des
joueurs qui ont, par ailleurs, tous effectué d'énormes progres grace aux entrainements
hebdomadaires dirigés par Nicolas Vonlanthen, dans un premier temps, puis par notre
ancien joueur Christophe Marchisio. Je les en remercie. Je félicite tous les acteurs de cette
belle saison : 3éme du championnat (a 2 points de la promotion) et vainqueur de la Coupe de
Genéve (groupe dit "faible"). Comme a l'accoutumée, voici quelques statistiques et résultats

détaillés :

Championnat

Bernex HS 37 -57
HS Geneve Basket 56 - 37
Lancy Basket HS 46 - 51
HS Meyrin 42 - 50
UGS HS 48 - 51
Carouge HS 51-42
Champel HS 62 - 56
Vernier HS 104 - 66
HS Grand-Saconnex 62 - 66
International HS 57-78
Perly HS 0 - 20 (forfait)
HS Bernex 49 - 52
Genéve Basket HS 35-63
HS Lancy Basket 73-34
Meyrin HS 50 - 53
HS UGS 54 - 55
HS Carouge 20 - 0 (forfait)
HS Champel 61-69
HS Vernier 103 - 68
Gd-Saconnex HS 80 - 45
HS international 58 -54
HS Perly 55 - 46

soit 22 matches, 12 victoires, 10 défaites, 1180 points marqués et 1136 points regus. Sont
promus en 2eéme ligue Vernier et Gd-Saconnex.

Au niveau individuel :

AGULLEIRO 15 matches, 34 points
CLEMENT 17 matches, 111 points
DUTRUEL 19 matches, 227 points
EMERY 19 matches, 236 points
FUMEAUX 7 matches, 32 points
MASNARI 19 matches, 85 points
MEYER 17 matches, 128 points
MORA 9 matches, 23 points
PINGOUD 12 matches, 18 points
VONLANTHEN 21 matches, 286 points
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En fin de saison, nous avons disputé la Coupe de Genéve qui regroupe des équipes
corporatives et de la Fédération Suisse de Basket (dont nous faisons partie), avec les
performances suivantes :

HS - DELTA 46 - 33
HS - GENEVE 2 - 0 (forfait)
AIRE-LE-LIGNON - HS 36-70

En terminant 1er de notre groupe, nous avons disputé la finale du groupe dit "Faible" contre
LETACOQOT, finale gagnée 36 - 24.

Dans cette compétition, les marqueurs sont :

AGULLEIRO 4 matches, 2 points
CLEMENT ' 2 matches, - points
DUTRUEL 3 matches, 19 points
EMERY 4 matches, 42 points
FUMEAUX 3 matches, 6 points
MASNARI 4 matches, 27 points
MEYER 3 matches, 20 points
MORA 4 matches, 5 points
VONLANTHEN 4 matches, 33 points

Je remercie aussi pour sa présence quasi-continuelle a la table de match (chrono ou feuilles a
remplir) de notre ami Marcello BUGNA.

J'espeére que vous aurez tous passé d'excellentes vacances et que, par la méme occasion,
vous aurez entretenu votre condition physique. Je souhaite & notre groupe une super
saison 1997 - 1998.

A. Ollier

De g. a d. h. Clement, Emery, Meier, Vonlanthen, Marchisio (entraineur)
De g. a d. b. Mora, Fumeaux, Masnari, Agulleiro. Absents : Dutruel et Pingoud
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ootball

Cher amis footballeurs,

En cette fin de saison, je désire tirer un petit bilan de nos équipes engagées dans le
Championnat A.G.F.C. 1997. Les résultats obtenus ont été assez mitigés, nos deux
équipes "Vétérans" se sont débattues avec des problemes d'effectifs qui,
malheureusement, ont eu des effets négatifs sur les résultats. Par contre, notre "petite
derniére" (HTV-DTPE) a connu un premier Championnat plein de promesses et c'est avec
beaucoup d'impatience que nous attendons la suite des festivités ! Les classements et les
résultats seront publiés dans le prochain article.

Apreés le bilan 1997, je souhaite lancer un a tous les
membres de la section de football. Cette année nous n'avons pas pu participer au tournoi
Inter-Etats du 14 juin 1997, faute de monde et a cause des défections de derniéres
minutes. Notre renonciation est, @ ma connaissance, la premiere d'une équipe du canton de
Genéve. Afin que ce forfait ne se reproduise plus, je vous demanderais donc de faire un
effort, afin de pouvoir participer aux prochains tournois qui font partie de la vie de notre
association.

Pour terminer, je vous rappelle que notre déplacement & Aubagne, annulé au mois de mai,
aura lieu fin septembre début octobre. Vos responsables d'équipe seront informes des que
la date définitive sera connue.

Il me reste a souhaiter que vous avez tous passé d'agréables vacances et que vous serez
d'attaque pour une nouvelle saison de football.

J.-M. Praschinger
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News

Journal Sport et Vie, mai-juin 1996 - No 36

Le sport donne-t-il plus de muscle ?

Le sport donne-t-il plus de muscle ? Pas forcément. Disons que |'entrainement produit deux
grands types de transformations musculaires. Dans le premier cas, il s'agit d'une adaptation
invisible. Elle se met en place aprés un travail en endurance et affecte le fonctionnement
méme du muscle. On note une activation enzymatique, une multiplication des
mitochondries, une amélioration du pouvoir tampon, une densification du réseau capillaire,
etc. Mais il n'y a pas d'épaississement du tissu. Tout le monde sait que courir longtemps ne
fait pas grossir les mollets.

Le second type d'adaptation est beaucoup plus spectaculaire. Le muscle gonfle
littéralement sous l'effet des sollicitations. Cette hypertrophie s'accompagne d'un net gain
de force. Le secret de la réussite consiste bien entendu a marier harmonieusement l'un et
I'autre en fonction de sa discipline de prédilection.

Pourquoi le muscle gonfle-t-il ?

Au niveau microscopique, un muscle se développe par accumulation des myofibrilles a
l'intérieur de chaque fibre. Cette hypertrophie est bien connue sur le plan biologique.
Pendant longtemps, on a d'ailleurs cru qu'il s'agissait du seul phénoméne mis en jeu.
Depuis peu, on admet l'existence conjointe d'une hyperplasie, c'est-a-dire d'une
multiplication du nombre de fibres par division longitudinale des anciennes cellules. On
observe aussi une prolifération de certaines petites cellules mononucléées, dites
"satellites", situées dans la périphérie des fibres et chargées de les remplacer en cas
d'accident. Un méme type de renforcement implique les cellules dites "de soutien" comme
celles du tissu conjonctif.

Qu'est-ce que la fonte musculaire ?

Le muscle gagné a l'issue d'un programme d'entrainement est particuliéerement instable. En
cas de repos, il fond comme neige au soleil. Tous les athlétes connaissent ce danger. Lors
d'une expérience, sept volontaires avaient suivi un programme de musculation qui au bout
de six mois, s'était traduit par un doublement de leur force et par un grossissement d'un
tiers de leur volume musculaire (31). Aprés six semaines de repos, leur force avait nettement
diminué (- 41%) et les muscles étaient revenus a leur volume précédent. Le muscle, c'est
comme l'argent : durement gagné, facilement dépensé.

A quoi est due I'hypertrophie musculaire ?

A l'origine de toute prise de muscle, on trouve des phénomeénes de mise sous tension.
L'hypertrophie peut alors étre considérée comme un mécanisme protecteur. En clair, le
muscle réagit a I'étirement de ses structures contractiles par un renforcement de son
architecture interne. Cette mise sous tension se retrouve dans beaucoup de situations
sportives. Mais les exercices qui procurent la plus grande tension s'effectuent en salle de
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musculation. Classiquement, les adeptes du body-building travaillent ainsi aux limites de
leurs possibilités, soit avec des charges tres lourdes, soit avec un nombre trés élevé de
mouvements. On ne comprend pas encore tres bien tous les ressorts de cette adaptation
musculaire. On observe simplement qu'une extension accrue au sein des fibres
s'accompagne de micro-lésions cellulaires et produit, par chémotactisme (attirance a distance
dorigine chimique), un afflux massif de nouvelles entités moléculaires. Les premiéres a arriver
sont des peptides particuliers nommés "facteurs de croissance". On trouve en particulier de
I'"GF-| (insulin-ike growth factor) qui favorise la synthése protéique. Ensuite, d'autres hormones
entrent en jeu comme la testostérone, I'hormone de croissance, l'insuline ou les hormones
thyroidiennes. Elles produisent un effet anabolique important, & peine contrarié par ia
présence accrue de cortisol. Bien sar, il faut que l'effort atteigne un seuil minimal pour
produire ce grand chambardement métabolique. Ainsi, la production de testostérone ne
varie guére pour un travail musculaire @ moins de 70 % de la force maximale. Pour
I'normone de croissance, il en va probablement de méme mais la chose s'avére plus
délicate a8 mettre en évidence, notamment parce que sa libération est modulée par des
peptides hypothalamiques, les somatomédines, qui sont trés sensibles au stress, a
I'alimentation ou a toute perturbation des rythmes corporels.

ennis

Le Petit Monde du Tennis

La saison de tennis est déja bien avancée et nous avons déja organisé quelques
rencontres sympathiques, bien que la météo nous ait bien souvent fait défaut.

Tournoi de doubles les 12 et 13 avnl 1997

Ce n'est pas moins de 12 équipes de doubles hommes et 4 équipes de doubles mixtes
qui se sont "affrontées" au tournoi de notre section, qui s'est déroulé dans la salle du
Bout-du-monde. Celui-ci, une grande nouveauté, était ouvert 8 des non-membres de la
section dans le but d'avoir plus d'équipes et d'améliorer le niveau de jeu pour le rendre
plus attractif. Le troisiéme set a été remplacé par un tie-break pour éviter des matches
trop longs et des joueurs trop émoussés. Il est a relever la bonne ambiance qui s'est
dégagée tout au long de ce week-end, sur les courts et ses alentours.

Les vainqueurs du double mixte sont Mademoiselle Patricia Pasche et Monsieur Frédéric
Bourquin et de Monsieur Alain Gilliéron pour le dernier match. Le double hommes est
revenu a la paire Alcide Mendes et Olivier Roth qui ont battu 2-6 7-6, tie-break 7-4
Gabriel Charmillot et Christian Maytain.

Les vainqueurs du double mixte sont Mademoiselle Patricia Pasche et Monsieur Frédéric
Bourquin et de Monsieur Alain Gilliéron pour le dernier match. Le double hommes est
revenu a la paire Alcide Mendes et Olivier Roth qui ont battu 2-6 7-6, tie-break 7-4
Gabriel Charmillot et Christian Maytain.
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Il convient de remercier le comité du Hauteville-sports Tennis, et plus particulierement
Monsieur Pierre-Alain Borella, responsable des compétitions, pour la qualité de
I'organisation.

La saison est donc bien lancée et c'est maintenant le temps d'entamer le tournoi interne,
qui se déroule tout au long de I'année. Les plus impatients d'entre nous auront déja
inscrits le tournoi de simple dans leur agenda pour le début du mois de septembre
(6 et 7, au Bois-des-fréres, 20 frs pour les membres et les juniors, 35 frs pour les non-membres) .

Match d'inauguration du comité au terrain de Penthes

Le comité de la section a inauguré le dimanche 13 juillet 1997 le court, nouvellement
refait, par une partie de double avec remplacement. |l faut avouer que des pressions ont
été faites pour qu'il soit écrit que I'équipe du président et du vice-président a remporté la
rencontre. En toute honnéteté, il faut dire que c'est toute la section du Hauteville-Sports
Tennis qui a gagné ... un court en meilleur état !

Merci au comité central et bons matches a tous!

Jerome Meyer
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L'équipe torse-nue contre I'équipe habillée
g.ad. C. Pasche, R. Perruchoud, B. Pasche, P.-A- Borella
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genda des manifestations

Octobre 1997

17,18, 19 Aubagne Rencontre amicale et sportive
Déplacement en car
Départ vendredi 17 octobre a 12h30
Disciplines diverses (surprises)
Renseignements aupres de Jean-Claude Favey 327.48.61

Février 1998

7et8 Tournoi de badminton de la Saint-Valentin
Au centre sportif de la Queue d'Arve

Courant février Sortie du magazine

Envoyez-nous toutes dates concernant les manifestations, rencontres
ou matches qui pourraient intéresser les fans de sport... Merci.




