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SPORT ET SANTE

Lorsque I'on parle de pauvreté, immeé-
diatement des images surgissent dans
nos tétes: des enfants affamés, des
foules a la recherche d’'un peu de riz,
etc. Ces images trompeuses, a maints
égards, sont celles que les médias véhi-
culent. Certes, il y a des pauvres, c’est
vrai, surtout dans le Tiers-Monde, mais
pas uniquement.

La plupart des Suisses, ceux qui voya-
gent ou qui restent au pays, sont con-
vaincus que les peuples «retardés »
d’Asie, d’Amérique du Sud et d’Afrique,
sont pauvres parce qu’ils n‘ont pas
notre confort, notre luxe, ni surtout notre
pouvoir d’achat... Ne parle-t-on pas de
sous-développement et de pays déve-
loppés, ou plus exactement «industria-
lisés»?

Voila le maitre-mot laché — industriali-
sés. Qu’est-ce que cela veut dire?

Si on en croit certains discours politi-
ques, c’est la promesse de la satisfac-
tion de tous les besoins humains, de
toutes les aspirations de réalisation de
soi. Est-ce vrai? Ne faut-il pas remettre
en question, parfois, ce qui parait le plus
évident et le plus généralement admis?

Je veux prendre un exemple, une com-
paraison trés simple qui mérite ré-
flexion. Est-il plus dramatique de mourir
des complications d’une malaria cere-
brale, a 10 ans, au Burundi (faute de
médicaments) ou d’un suicide, a 20 ans,

PAUVRETE: une notion a revisiter,
a la lumiére du sport

par le D" Marcel DUBOULOZ

faute d'une envie de vivre? Dans cet
exemple, ou est la vraie pauvreté de la
société qui doit affronter ces deux réali-
tés? En Suisse, en 1987, la deuxieme
cause de surmortalité, pour les gens
agés de moins de 65 ans, est le suicide.
Qui dit mieux?

Peut-étre que les Cambodgiens n’ont
pas de TV, pas de vidéo, ne connaissent
pas les vedettes du show business...
Sont-ils vraiment plus pauvres pour
autant? En fait, tout dépend de ce que
I’on considere comme «richesse»: la
quantité de ce que I'on possede... ou la
qualité de ce que I'on vit. Vaut-il mieux
crever de solitude dans son apparte-
ment genevois, plein d’objets, de confort
et de luxe, ou vivre convivialement dans
un riche réseau social... sans TV, ni
voiture, ni ski, ni..., ni...

Et le sport, me direz-vous, que vient-il
donc faire la-dedans? Je ne veux pas
parler ici du sport déformé et perverti
par certains médias et les sponsors,
mais plutét de I’exercice physique régu-
lier qui permet un contact privilégié avec
la nature ou soi-méme, qui permet de
redécouvrir que I'on a un corps capable
de bouger, de se déplacer, d’apporter du
plaisir et un sentiment de bien-étre.
L’homme moderne - industrialisé lui
aussi —, dans notre société, semble
oublier trop souvent qu’il est né sans
cravate ni culottes, qu’il n’est finalement
qu’un mammifere, sur le plan biologique,
qu’il y a des lois de la nature... Ne

serait-il pas urgent de réapprendre, quel
que soit notre age, a golter au plaisir de
ce savoir mammifere, dans un univers
finalement pas si hostile que cela, si on
accepte un peu de renoncer a la course
sans fin de la recherche du moindre
effort et du confort maximum. On parle
de «maladies de civilisation », j’ai plu-
tot envie de parler de «maladies de
’'hnomme asservi et industrialisé » — si
c’est ¢a la civilisation... est-ce que ¢a
valait vraiment la peine? A travers le
contact retrouvé entre le cerveau et le
corps, via I'exercice physique — sans
forcément notion de concours et de
performance - peut-étre saura-t-on
retrouver une certaine harmonie entre le
réel et I'irréel, le rationnel et I'affectif, le
physique et le psychologique.

Avant d’aller aider les «pauvres» du
Tiers-Monde a s’industrialiser le plus
vite possible... réfléchissons a la rela-
tion qu’ils ont avec leur propre corps et
la nature, la qualité de la vie qu’est la
leur, la qualité de leurs contacts
sociaux. Peut-étre serons-nous moins
pressés de leur imposer notre modele
de développement...? Peut-étre méme
qu’on aura envie «d’importer» un peu
de leurs «richesses » ? Est-ce que cela
ne commencerait pas dans la simplicité
du contact avec son propre corps, dans
le plaisir de I'exercice physique, sans
artifice ni objet de luxe inutile, lorsque
'on est, a quelque part, seul avec soi-
méme ?

ﬁinﬁomn EFILS

390, rue de Bernex _

1233 BERNEX/GENEVE

Tél. 57 48 04

MENUISERIE-AGENCEMENTS



JEAN VOLTOLINI

Maitrise fédérale

MENUISERIE - CHARPENTE

PLAFONDS ACOUSTIQUES ARMSTRONG
PLANCHERS TECHNIQUES STEEL SYSTEMES

Rue de Veyrier 10

1227 Carouge Tel. 4353 34

Entreprise de nettoyage

g

Maison fondée en 1955
Vitrines a I'abonnement

Entretien de bureaux
Shampooing moquettes
Villas — Appartements
Fin de chantiers

1, place Isaac-Mercier Tél. (022) 317471

INDUNI & C* SA
GENEVE

TRAVAUX PUBLICS
BATIMENT

6, rue de I'’Aubépine

1205 Genéve Tél. 202155

KAECH S.A.

INSTALLATION DE
TELEPHONE

et de courant faible

Rue Edouard-Rod 6

PETIT PANORAMA DES ARTS MARTIAUX

Mini-série proposée par Hoitshi

Aujourd’hui: LE KARATE

Bref historique

Contrairement a une opinion trés répandue, le
karaté n’est pas issu du Japon, mais de Chine et,
peut-étre méme, des Indes. Au Ve siecle, Bodhid-
harma, un moine bouddhiste, préche en Chine.
Pour lui le corps et I'esprit sont indissociables.
Pour se défendre contre les brigands de I’épo-
que, les moines bouddhistes perfectionnent des
exercices de poings en s’astreignant a des
entrainements trés durs. C’est ainsi que naquit
le Shaolin-kempo (kempo = voie du poing).

Parallélement, dans I'lle d’Okinawa, de I’archipel
des Ryukyu (sud du Japon), les indigenes prati-
quent une méthode de combat personnelle. Vers
1600, les Chinois envahissent le sud du Japon et
interdisent le port des armes mais incidemment
introduisent le kempo. Les habitants de lile
combinent le kempo chinois avec leur méthode

personnelle. C’est I’Okinawa-te (main d’Oki-
nawa). Lors de la reprise de I'lle par les Japonais,
les armes continuent d’étre interdites. L’Oki-
nawa-te se développe intensément.

Nous devons le karaté-do moderne a M¢ Gichin
Funakoshi, né a Okinawa en 1869. A partir des
méthodes développées dans son ile, il crée le
karaté-do et se place a la téte du Karaté japo-
nais qu'il présente au gouvernement japonais a
Tokyo.

Techniques

Le karaté-do est un sport de combat ou les
poings, les pieds, les coudes, les genoux et la
téte sont utilisés pour frapper un adversaire aux
endroits vitaux.

Tél. 447770




BASKETBALL

En ce début d’année, le moral de notre équipe est au
beau fixe, car 'espérance de monter dans la catégorie
«B» se précise au fur et a mesure des matches, dont
voici les résultats pour la période allant du 1° janvier
au 2 mars 1989:

Challenge: contre ONEX 51 a 40
Fin du 1° tour: LETACOT 23 a7
Début du 2¢ tour: FLASCH 39 a 14

EUROTEX 26 a 24

AIRE-LIGNON 34413

Notre position au classement: 2° du groupe « C ».

Nous souhaitons un prompt rétablissement a notre
camarade Gérard LUTHI, qui s’est déchiré les liga-
ments (ce n’est pas une conséquence du basket).

Votre «toujours jeune »
R. JUON

Coup-franc de René Pittet sous I'aeil attentif de Roger Juon.

Christophe Marchisio (N° 7) et René Pillet (N° 9).



ticipantes.

Au tournoi d’automne en salle de 'AGFC a Cham-
pel, deux équipes représentaient le Hauteville-
Sports. Voici les résultats:

Champ-Dollon Hépital Gériatrie 1-1
Champ-Dollon Tech. Dentiste  2-1
Champ-Dollon Florimont 1-2
Champ-Dollon Bornet 4-0

Malgré ces résultats, cette équipe fut éliminée pour
les finales.

S.O.D.ILP Multi Entretien  0-0

S.OD.lLP Hewlett Packard 2-1

S.O0D.LP E.R.B. Garage 0-0

S.OD.LP Hoépital Cantonal 1-0

Aprés ces résultats, cette équipe est qualifiée pour
les finales.

S.OD.l.P. Cheminots 0-2

S.0.D.I.P. Tech. Dentiste 0-6

S.OD.LP. Chopart 1-1

S.OD.LP. Emil Frey L’agressivité

de I'équipe
adverse nous
incite a quitter
le terrain.

Classement de S.0.D.I.P.: 10° sur 25 équipes par-

Equipe de S.0.D.I.P. du tournoi en salle de TAGFC.

S.0.D.I.P.en action.

edela 10¢ place-

|.P. avec la cOUP

Une délégation de S.0.D.




FOOTBALL

En vue de l'organisation de la saison 1989, une
réunion a eu lieu au centre sportif des Vernets, avec
le comité et les responsables d’équipes.

De droite a gauche:

M. Jean-Claude FAVEY Président central

M. Maurice CAND Vice-président

M. Didier CHAPPUIS Responsable
S.0.D.LP.

M. Michel RACCA Responsable
Champ-Dollon

M. Jean-Daniel JIMENEZ Responsable Cité

M. Dominiqgue = GRANGIER Président

section football

Comme toute grande équipe, quand on redescend
de ligue, ce qui était le cas de Hauteville Cité la
saison 1988 de ligue B en C, certains joueurs
quitterent le bateau ainsi que le responsable. Une
réorganisation s’imposait, I’ancien capitaine dési-
rant passer au role de simple matelot, M. Jean-
Daniel JIMENEZ, gardien de I’équipe, reprit le flam-
beau en formant une nouvelle équipe et je le
remercie de son excellent travail. Une réunion eut
lieu le lundi 13 février afin de faire la connaissance
de cette nouvelle formation 1989.

Pour nos supporters, le championnat corporatif
recommence le lundi 3 avril 1989. Malheureuse-
ment, NOUS Nne pouvons vous communiquer le
calendrier des matches, 'AGFC ne l'ayant pas
encore établi.

Dominique GRANGIER

Président section football

b e
L’équipe Hauteville Cité, cru 1989, avec son président
technique.
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SENGGEN & DETRAZ

Maitrise fédérale — Successeur de R. Krahenbuhl

Rue de Genéve 93

1226 THONEX Tél. (022) 48 61 20

Maison V. GUIMET SA

Fondée en 1873

Entreprise de vidange hydraulique
Maconnerie

Canalisations Travaux publics

Rue des Buis 12
GENEVE Tél.32 54 03

FIDUCIAIRE
Gabriel TARDIVELLE

® GESTION
® FISCALITE
® REVISION

Rue Le Corbusier 14

1208 GENEVE Tél. 47 99 67/68

MACHINES-OUTILS

NEUVES ET OCCASIONS
OUTILLAGE DE PRECISION

<>

HENRI METZNER s

Chemin de Maisonneuve 10 Case postale
1219 CHATELAINE-GENEVE Tél. 96 99 23

Nouvelle adresse: 38, rue Malatrex

1211 Geneve 2 Dépot

Tél. 451004 - 45 52 04




CYCLISME

Paul Jagues se fait un plaisir de communiquer a tous les membres du HV
le programme 1989 de sa section vélo:

Samedi 27 mai:
Brevet des 80 km mixte des 14 h.

Samedi 9 septembre:
Brevet des 150 km, départ a 8 h avec ravitaillement.

Samedi 23 septembre:

Critérium sur le circuit de Lully-Certoux,

réservé aux fonctionnaires et a leurs enfants dés I’age de 8 ans a 17 ans
en deux catégories.

Pour tout renseignement et inscription,
Paul Jagues peut étre atteint au 28 25 26
(délai d’inscription:

dix jours avant chaque manifestation).

Les montres sont la

Les montres du HS sont la; Maurice Cand (tél. bureau 43 01 50) se fait un plaisir de vous les procurer pour le prix
de 50 francs.



42/

Entreprise générale de nettoyages

Organisationd’entretien de bureaux
® Nettoyage facades @ Nettoyage de tapis,
moquettes et meubles rembourrés @ Travaux
de teinturerie @ Travaux de parqueterie, pon-
cage et impregnation @ Traitement tous genres
de sols @ Fourniture et pose de moquettes,
plastiques et papiers peints @ Fourniture et
pose de tentures murales, rideaux et textiles
sur papier @ Service de destruction de papiers

’ commerciaux

19A Avenue Dumas - Geneve

473377

QUINCAILLERIE - OUTILLAGE
FOURNITURES INDUSTRIELLES

BOTTELLI & C'

Rue Caroline 9

1227 Genéve Tél. 42 65 30

MARCEL & ROGER TACCHINI

CHAUFFAGES CENTRAUX
DEPANNAGES - MAZOUT

49, route du Pont-Butin

1213 PETIT-LANCY Tél. 92 94 22

JEAN SPINEDI SA
Chemin Louis-Hubert 1 Tél. 022/92 09 22
Fax: 022/9370 18

1213 Petit-Lancy

Jean Piasio S.A.

Travaux publics

Génie civil
Terrassements
Démolitions

Parcs et jardins

Terrains de sport, tennis

Rond-point des Noirettes

1227 Carouge Tél. 42 8560

CVe'fﬂ“ont.ew.te" 8, rue de Vermont

aqﬂ‘”b 1202 Genéve

tél. 3320 75
NOUVEAU:

/ Centre de bronzage moderne

VIBROSAUN': nouvel appareil
révolutionnaire d’amincissement
et de relaxation

... En présentant cette annonce, vous obtiendrez une

séance gratuite de solarium ou un rabais de 15 francs
sur le Vibrosaun

sauna, solarium, bain turc,
musculation, salle de gymnastique

ENTREF’PISEW
F VAUTHEY S.A. L &A%

Travaux publics - Parcs et jardins
Clotures - Tennis
Terrains de sports - Pépiniéres

Rénovation de terrains de football
Revétements synthétiques

25, avenue de Vaudagne - 1217 Meyrin
Tél. (022) 82 21 01

10
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Apres le brillant trentiéeme de la section, fété le
1°" octobre dernier, I'activité interne a repris
avec en championnat corporatif UCGP la pré-
sence de cing équipes du HV, qui se compor-
tent tout a fait bien. Les parties, acharnées, se
jouent au café Abbé a Meyrin dans un cadre
sympathique. Une quarantaine de membres
font partie de la section.

Le président Paul Perrin a quelques idées en
téte: il souhaiterait qu’une équipe entierement
féminine dispute le concours d’été qui com-
mencera a fin avril sur les terrains des PTT a
Montbrillant.

Sous le regard attentif du trésorier du HV, Marc Muller,
I’équipe qui a remporté le concours interne du 30,
soit Roger Decor, Michel Decor (son fils) et Michel
Keller.

L’ambiance ne manquait pas a la soirée du 30¢.

Classement final du
« CHAMPIONNAT D’'ETE» 1988

SERIE A SERIE B SERIE C
1- CHARMILLES 1 1- SODECD 1 1- GIVAUDAN 4
2- CHARMILLES 2 2- HAUTEVILLE 5 2- SODEMD 2
3- HAUTEVILLE 1 3- POLLIO 1 3- CARAN D'ACHE 1
4- HAUTEVILLE 3 4~ FIRMENICH 1 4- RUGLER 3
5- ROLEX 1 5- KUGLER 2 5- GIVAUDAN 1
6- 0.M.S. 1 6- KUGLER 1 6- SIMILGR 2
7- Hopital Cant.1 7- GIVAUDAN 2 7- TESTINA 1
"_  SIMILOR 1 8- HAUTEVILIE 4 L 3 4
9- FIAT 1 "_  SECHERON 1 9- CHARMILLES 3
10- HAUTEVILLE 2 10- SAUVIN-SCHMIDT 1 . P.T.LT. 3
11- SWISSAIR 1 "_ EPSIION 1 11~ P.T.T. 1
" - L.N. INDUSIRIE 1 "- SECHERON 2 12- SWISSAIR 3
13- SWISSAIR 2 13- CooP 1 13- BARDONNEX 1
14- SCRAsA 1 14 @uay 1 14- CHEMINOTS 1
15- GATT 1 " HAUTEVILLE 8 15- GALLAY 2
"_ P.T.T. 2 "_ HAUTEVILIE 7 "_  HAUTEVILLE 6
17- FIRMENICH 3 17- ROLLEX 2
"_ HOPITAL CANT. 2 "_  HOPITAL CANT. 3
19- GARDY 1 "_ SECHERON 3
"_ MIGROS 1 20- FIRMENICH 2
SERIE D SERIE E SERTE F
1- oop 2 1- SODEQD 3 1- EMIL FREY 3
2- SWISSAIR 5 2- BARDONNEX 4 2- EMIL FREY 2
3- P.T.T. 5 3- BARDONNEX 3 3- P.T.T. 8
4- GIVAUDAN 3 4- TOLINOL 1 4~ CHARMILIES 6
5- L.N. INDUSTRIE 2 5- TAVARO 4 5- SODECD 4
6- P.T.T. 6 6- S.B.S. 1 6- MIGROS 4
7- GALLAY 4 7- O.M.S. 2 7- EMIL FREY 1
8- TAVARO 2 "_  CHARMILLES 4 8- S.E.V.E. 3
"~  KUGLER 4 "_  TAVARO 6 "_  EPSILON 2
10- TAVARO 1 " CHARMILLES 5 10- S.E.V.E. 1
" SWISSATR 4 11- HAUTEVIILE 10 "_  TAVARO 7
12- GALIAY 3 . PLTIT. 7 12- BARDOMNEX 5
"_  ROLEX 3 13- ANGST-PFISTER 2 "_ S.E.V.E. 2
14- BARDONNEX 2 "_ CARAN D'ACHE 2 "_  GATT 2
15- ANGST-PFISTER 1 “- LUCIFER 1 15- QOOP 3
" TAVARO 5 16- MIGROS 3 16— TAVARO 8
17- TAVARO 3 " FIRMENICH 4 17- CARAN D'ACHE 3
"- SAUVIN-SCHMIDT 2 18- HAUTEVILLE 9
19- GARDY 2 19- CHEMINOTS 2
"-  MIGROS 2

11
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Marc ROSSET:
Un mental hargneux

Né le 7 novembre 1970, le jeune joueur de tennis du
Drizia Miremont, Marc Rosset, a connu une année
1088 tout a fait exceptionnelle. Classé 16° au plan
mondial junior au début de la saison, il a terminé a la
4¢ place, grace a un succes remarquable en decembre
a Miami Beach en Floride lors de I’Orange Bowil, le
championnat du monde des juniors.

Sous contrat avec le groupe Mc Cormack - ses
contacts avec cette société de management remon-
tent a I’automne dernier — depuis Noél 1988, Marc
Rosset fait partie de la jeune génération des joueurs
helvétiques de tennis, particulierement doués. Son
ainé et exemple Jakub Hlasek est le meilleur nom a
citer.

« Depuis mon succés aux Etats-Unis, je ne suis plus
junior, car dés que I'on entre dans sa dix-neuvieme
année en tennis, on passe chez les seniors. Cette
année sera déterminante et difficile pour moi. Je dois
absolument améliorer ma condition physique, car si au
plan technique et de tennis pur j'ai progressé ces
derniers mois, il en va autrement dans le domaine
physique. C’est un peu mon point faible... La saison
derniére, sur le plan suisse j'étais classé P1 26,
maintenant a la suite de mon année 1988, je me
retrouve A9, mais par des entrainements spécifiques
et avec de la musculation, je vais améliorer mon fond
physique » explique sans détour ce jeune tennisman
genevois.

Un blond sympathique!
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Marc Rosset entre deux jeux.

Je n'aime pas perdre

Récemment, Marc Rosset a été I'objet d’une flatteuse
invitation en se produisant aux Vernets face a I'lranien
Bahrani en ouverture de I’exhibition Mc Enroe-Hlasek.
Tendu avant le match — il s’agissait d’'une premiere
pour lui @ Genéve — Marc Rosset s’en est bien sorti et
malgré une opposition valable et une certaine peur
— «j’avais tout a perdre devant le public genevois » —
le sociétaire du Drizia Miremont s’est imposé par 6-4
et 6-4.

« Quel que soit 'adversaire, je n’aime pas perdre, mais
cette soif de succes, je ne la ressens que depuis
quelques mois, méme si j'ai déja derriere moi8a 9 ans
de tennis. Je dois beaucoup me concentrer lorsque je
joue, car a la moindre défaillance, on perd des points
importants » confie aussi ce jeune joueur. Trois fois
par semaine, Marc Rosset se rend & Ecublens, ou il
s’entraine sous la direction de Patrice Journet, res-
ponsable du centre national romand. Parallélement,
afin d’éviter que ses parents ne doivent « faire le taxi »,
Marc Rosset apprend a conduire. «Dans le tennis,
conduire et parler anglais sont fort utiles, a part les
problémes de jeu...» lance non sans humour le cham-
pion du monde junior 1988. Il y a deux ans, Marc
Rosset a choisi la voie du tennis, quittant le Collége de
Geneéve et la section moderne. «Il n’est pas possible
de concilier en Suisse le sport de haut niveau et des
études » explique aussi ce jeune champion.

Michel Bordier
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